Estijos valstybiné véliava ir herbas

Estija- Siauriausia i$ Baltijos valstybiy. Tai lygumy Salis prie rytiniy Baltijos juros kranty, su daugybe eZery
ir saly. Beveik pusé jos dengia miskai. Pacioje Salies Siaur¢je yra daugybé rieduliy. Juos per paskutinj
ledynmet;j i§ Arkties sunesé ledynas.

Estijos Ziemos ilgos ir $altos. Ziema dienos §viesa ten galima pasidZiaugti tik Sesias valandas. Kadangi
sninga daug, keliauti biina sudétinga. Nepaisant atSiauraus klimato estai mégsta biiti lauke, eiti
pasivaikscioti, irstytis valtimi ir Zvejoti.

Estijos sostiné Talinas yra senas viduramzi$kas miestas, turintis ilgg istorija, taciau sparciai tampantis
moderniu vakarietiSku miestu. Talino gyventojai daznai mieliau vazinéja tramvajais, o ne automobiliais.

Estijoje yra keli nacionaliniai parkai, daugelyje 18 jy yra eZery, misky ir gausu laukiniu zvériy: lokiy, lasiy,
vilky ir paprastyjy voveriy. Sakoma, kad Soomaa nacionaliniame parke yra penki mety laikai! Pavasarj dél
tirpstancio sniego parkas uztvinsta ir j ji galima patekti tik valtimi!

Viena i§ populiariausiy ziemos sporto Saky Estijoje — lygumy slidinéjimas. Estijos sportininkai yra laiméje
daug olimpiniy medaliy, tarp jy sidabro medalj motery lygumy slidingjimo srityje 2010 m. Vankuverio
(Kanada) ziemos olimpinése zaidynése. 2012 m. Londono olimpinése Zaidynése Heiki Nabi tapo imtyniy
sidabro medalininku.

Estijos patiekalai jvairiis: zuvies, kiaulienos patiekalai, deSros ir sriubos, pavyzdziui, kopiisty sriuba.
Populiarios darzoves — bulvés, burokéliai ir kopistai. Juodoji ruginé duona Estijoje yra populiariausia
duonos rasis. Mégstamiausias esty desertas- rabarbary pyragas.
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Latvijos valstybiné véliava ir herbas

Latvija yra lygumy $alis, joje gausu misky, i$ kuriy tickiama mediena statyby ir popieriaus pramonei. Orai
Cia panasus kaip Lietuvoje.

Latvijos turtingas kultiiros paveldas. Latviy kaip ir lietuviy kalba yra viena i§ seniausiy kalby Europoje ir
taip pat turi panaSumy su senovés Indijos kalba sanskritu. Latvija turi senas meno ir muzikos tradicijas.
Suskaiciuojama daugiau kaip milijonas Latvijos liaudies dainy, daugelis i$ jy — keliy Simtmeciy senumo.

Latvijos miSkuose gausu laukiniy zvériy: tidry, bebry, 1Gsiy, vilky, taip pat nemazai elniy, briedziy, Serny ir
rudyjy lapiy. Laukinis Baltijos pajiiris Latvijoje, kur auga daug jvairiy augaly ir gyvena jvairiy gyviny bei
pauksciy, yra mégstamas turizmo gamtoje entuziasty.

Ledo ritulys - populiariausia sporto $aka Latvijoje. Jos rinktiné dalyvauja ziemos Olimpinése Zaidynése.
Dar Latvijoje populiarus ralis, krepsinis, futbolas ir atletika.

Tradiciniai latviy patiekalai: kiauliena su bulvémis, silké su varske ir bulvémis, pilkieji zirniai su spirguéiais
bei ruginés duonos trupiniy desertas su uogiene ir plakta grietinéle. “Jono siiris” — tai tradicinis latviy saris
su kmynais. Latvijoje taip pat populiariausia ruginé duona.
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Lietuvos valstybiné véliava ir herbas

Lietuva yra pieciausia ir didziausia i$ trijy Baltijos valstybiy. Nepaisant to, kad Lietuva yra $iaurinéje
Europos dalyje, vasaros ¢ia biina $iltos ir saulétos. Ziema daznai $alta, bet ne taip, kaip zemyno gilumoje.

Lietuvos krastovaizdyje dominuoja lygumos, tik vakary ir ryty auksStumose kyla kalvos. Auksciausia vieta
vadinasi Aukstasis kalnas (294 m). Lietuvoje yra 758 upés ir daugiau kaip 2800 eZery. Slapzemés yra
svarbios natiiralios buveinés ir daugelis jy yra rezervatai ar nacionaliniai parkai. Lietuvoje didelé laukiniy
gyviiny jvairové. Cia gyvena vilky, tidry, lapiy, bebry ir briedziy. Daznai pamatysite gulbiy ir gandry.

Lietuviai — dideli sporto mégéjai. 2012 m. Londono olimpinése zaidynése Lietuva iskovojo 5 medalius.
Populiariausia sporto Saka Lietuvoje — krepSinis. Be krepsinio, populiari atletika, futbolas, rankinis ir
irklavimas.

Vasarg lietuviai laisvalaikj mégsta leisti lauke: zvejoti, plaukioti baidarémis, pasivaik$cioti gamtoje.
Lietuviskose patiekaluose netruksta grietines, varskés, mésos ir bulviy. Vienas 1§ populiariausiy patiekaly —
cepelinai su grietine ir spirguciais. Savo forma jie primena dirizablius, kurie kitaip ir vadinami cepelinais.

Vasarg daznai valgome Saltibar$¢ius su kar§tomis virtomis bulvémis.

Druskininkuose yra puiki sniego arena. Tai pastatas, kurio viduje galima slidinéti ir ¢iauzyti snieglente. Prie$
prasidedant slidinéjimo sezonui lauke, arenoje biina pilna norin¢iy jam tinkamai pasirengti.
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® Rusijos valstybiné véliava ir herbas

Rusijos Federacija - didZiausia pasaulio valstyb¢, uzimanti 17 075 200 km?” plotg ir besiribojanti su 14
valstybiy. Salis, kurioje 9 kartus pasikeicia laiko juostos, turinti didZiausius naudingyjy iStekliy resursus ir Y4
pasaulio gélojo vandens.

Dél valstybés dydzio, klimatas jvairiose valstybés dalyse be galo skiriasi. Ryty Europos lygumoje nuo
Siaurés j pietus plyti tundra, taiga, misrieji ir placialapiy miskai, stepés bei pusdykumés. Rusijos teritorijoje
daug ezery ir kalny, tarp kuriy ir Baikalas, didziausias gélavandenis ir giliausias eZeras pasaulyje.

Gyventojy skaicius: 142,9 mIn. Dauguma Rusijos gyventojy yra rusy kilmés. Taciau joje esama nemaziau
kaip Simtas skirtingy etniniy mazumy, tarp jy: totoriy, ukrainie¢iy, baskiry ir ¢iukéiy. Sostiné- Maskva.

Vienas zinomiausiy rusiskos kultiros atributy — matrioska, rusiska mediné 1él¢é, su keliomis mazesnémis,
viena i kitg sudétomis 1élémis viduje.

Rusiska virtuvé - labai turtinga ir seng istorija turinti kulinariné tradicija. Cia paplite virty darzoviy salotos,
taip pat visiems gerai zinoma Saltiena. Gausus Sriuby pasirinkimas. Labai placiai rusi§koje virtuvéje
naudojama mésa. Svarbi patiekaly grupé yra idaryti kvietinés teslos gaminiai, tarp jy yra koldiinai, virtiniai.
Visame pasaulyje zinomi rusiski pyragéliai- jdaryti mielinés te$los kepiniai . Rusiska virtuvé garséja ir
jvairiais blynais, kurie turi labai gilias Saknis. Tradiciniai rusiSki blynai biidavo i§ mielinés teslos ir kepami
kaip dideli paplociai krosnyje. Labai svarbus patiekaly elementas yra raugintos, siidytos darzovés.
Tradiciniai rusy gérimai: gira , morsas, Kisielius. Nacionalinéje virtuvéje labai stipriai jsigaléjo arbata.
Rusijoje arbatos gérimas iSsivysté j atskirg kultiira, kurioje naudojami specifiniai indai, pvz., samovaras.
Arbata geriama saldinta, kartais ] ja dedama uogiene.
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Teksty ir iliustracijy interneto Saltiniai: http://europa.eu/kids-corner/index_lt.htm
http://1t.wikipedia.org/wiki/Rusija
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